Αφρόλουτρο
180 ml νερό
40g τριμμένο σαπούνι 
5g λάδι καρύδας ή καστορέλαιο
6 σταγόνες αιθέριο έλαιο της προτίμησής σας

Εντομοαπωθητικό
60ml αμυγδαλέλαιο
5 σταγόνες αιθ. έλ. Σιτρονέλας και αιθ. 
Από 3 σταγόνες αιθ. έλ. Λεβάντας, βασιλικού, γερανίου, λεμονόχορτου και tea tree


Οδοντόκρεμα
 
2 κουταλιές της σούπας λάδι καρύδας
2 κουταλιές της σούπας μαγειρική σόδα
2 κουταλάκια του γλυκού ξυλιτόλη ή στέβια
2 κουταλάκια του γλυκού θαλασσινό αλάτι
20 σταγόνες αιθέριο έλαιο μέντα/δυόσμο ή πορτοκάλι (για όσους κάνουν ομοιοπαθητική)

Στοματικό διάλυμα
200 gr vodka 
1 κουταλάκι του γλυκού καρφάκια γαρίφαλο 
1 κουταλάκι του γλυκού φασκόμηλο
 1 κουταλάκι του γλυκού χαμομήλι
 15 σταγόνες αιθέριο έλαιο δυόσμο - μέντα (ή πορτοκάλι-κανέλα για όσους κάνουν ομοιοπαθητική)
Βρασμένο νερό


Κρέμα καψαϊκίνης
1 κουταλιά της σούπας μελισσοκέρι
5 κουταλιές της σούπας ελαιόλαδο
2 κουταλάκια του γλυκού σκόνη καυτερού πιπεριού habañero

Προτάσεις για αντισκωριάκα ντουλάπας 
Αποξηραμμένα άνθη λεβάντας
Πουγκάκια

Θα χρειαστούμε γκάζι για την κρέμα καψαϊκίνης , κατσαρόλα, μεγάλο βάζο, πλαστική λεκάνη για το αφρόλουτρο, πλαστική λεκάνη (καθαρή) για την οδοντόκρεμα, ζυγαριά, σπάτουλες για τη μίξη
